KARDES KISKANCLIGI

o Kardes kiskangligi genelde anne babalarin en sik yasadigi problemlerin basinda gelir.

Kiskanglik, sevilen birinin baskasi ile paylasilmasina katlanamamaktir. Kiskanghgin dogustan gelen bir
duygu oldugunu savunanlar vardir.. Yasamin her doneminde gorilebilir ancak ¢ocuklukta biraz daha yogun
yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanisma iki yas civarindadir. Dogal, evrensel ve insani olduk¢a mutsuz eden bir
duygudur. Onemli olan ne boyutta yasandigidir. Cocuk, herkesin kendisinden daha iyi oldugunu ve kendisinin
herkesten daha az sevildigini diisiinmeye baslar. Ozellikle kiigiik cocuklarda yeni dogan kardesi kiskanma kimi
zaman yasami etkileyecek ve davranis bozukluguna neden olacak derecede yogun yasanabilen bir duygu
olabilmekte ve yardim gerektiren bir hal alabilmektedir.

Kardes kiskanchgl okul 6ncesi donemde karsilasilan en yaygin sorunlardan biridir. Bir sorun olarak
algilanmakla birlikte aslinda ¢ocuklarinizin kardeslerini kiskanmasi, onlarin anne babalarini gok sevmelerinden
kaynaklanan normal bir duygudur. Bu durumda 6nemli olan ¢ocugun bu duyguyla nasil basa ciktigl ve anne
babanin onun bakis acisindan olaya bakabilmesidir.

Kiskancligin en bayik nedeni; biyik kardesin en degerli varligini, anne babasini, kardesiyle paylasamamasidir. Fakat
kiskanclik sadece buyiik ya da ilk cocuklarda gézlemlenen bir durum degildir. Kiictik kardes de buytdikce, buyiik kardesin
becerileri karsisinda kendini yetersiz bulur ve ona taninan ayricaliklarin farkina vararak kiskanclik duymaya baslar.

KARDES KISKANCLIGININ NEDENLERI

e Kiskanghk sevilen kisinin bir baskasiyla paylasilamamasindan ve temelde glivensizlikten kaynaklanir. O ana kadar
kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin kardesine yoneltiimesinden dogan rahatsizlik en temel nedendir. Kardesin
dogmasiyla birlikte ona ayrilan zamanin azalmasi ¢ocukta, bebege karsi gibi gériinen ama aslinda ana babaya karsi
olan kizginlk, kirginlik gibi duygularin gelismesine neden olabilir. Cocuk kendini terk edilmis, glivensiz ve desteksiz
hissetmeye baslar.

e Kardesler arasi kiskanchgin derecesi, yeni bir cocugun dogumuyla anne babanin tutumunda olan degisikliklere,
blylik cocukla ebeveyn arasinda yerlesmis olan iliskiye ve cocugun bebege olumsuz bir etkide bulunmasina goz
yumma hosgoriisiine baghdir.

e Kiskanghk derecesinde rol oynayan bir baska etken de kardesler arasindaki yas farkidir. Yas farki az olan kardeslerde
kiskanglhigin gortlme sikhg, yas farki fazla olanlara oranla biraz daha ytksektir.

e Cinsiyete gore de bazi farkhliklar yasanabilir; cocuk kiz ve dogan kardes erkek ise, ana-babanin kendi cinsiyetinden
hosnut olmadigini diistiinebilir. Ailelerin cinsiyete iliskin tercihi varsa ve bunu yansitiyorlarsa, cinsiyete gore kiskanclik
yasanmasi kaginilmaz hale gelir.

e Bazi ¢ocuklar mizaglarindan dolayi daha kiskanctir.

Disaridan insanlarla akrabalarda bazi olumsuz disiincelerin dogmasina neden olabilirler. Kendisinden biyk bir kiz
kardesi olan ¢ocuga saclarinin neden ablasi gibi kivircik olmadigini

e yakaladigini ve yakinda onu gecebilecegini soylemek (sanki bunlar kéti bir seymis gibi) hem gereksiz hem de olumsuz
etkileri olan yaklasimlardir. Cocuklarin birbirleriyle rekabete girmelerini, kizginlik duymalarini saglayabilir.



KARDES KISKANGLIGININ BELIRTILERi SUNLARDIR

Kardes kiskangligl, kendine acima, (zinti, kiiglik disme korkusu, can sikintisi, 6fke, nefret ve intikam alma
disincelerinin yani sira sevgi, koruma ve yakinhk hissetme istegi gibi karisik duygularin bir bilesiminden
olusmaktadir. Bu duygulardan en etkili olanlari 6fke, kendine acima ve (iziintli duygularidir.

Sevilmedigi duslincesiyle anneden tamamen uzaklasir, ice kapanir, yemek yememeye ve zayiflamaya baslayabilir.

Kabus gorduklerini, gislerinin bahane ederek ilgiyi kendi lizerlerine cekmeye ¢alisirlar

Altini islatma, parmak emme gibi davranislarla dnceki gelisim evresine gerileme goriilebilir.

Hem giin icinde hem de geceleri asiri sinirli olurlar. Huzursuz bir gériintimleri vardir, sakinlesmekte zorlanir ve kimi
zaman cevrelerindeki insanlara ofkeli davranabilirler. Kendine ya da esyalara yonelik saldirgan davranislarda
bulunabilirler.

Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte (Or: okula gitmek istememe) bas agrisi, mide bulantisi gibi belirtiler, (emin
olmak icin muayene yaptiriimaldir) huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri gbzlenebilir.

Yeni bir kardesin dogumu gocukta ilgi ve koruyuculuk, sikinti ve kiskanglik gibi geliskili duygular yagsanmasina neden
olur. Artik eskisi kadar sevilmeyecegi korkusu daha anne hamileyken baslayabilir. Son aylarda annenin yorgun,
isteksiz ve yeni gelecek kardesin hazirliklari ile ugrasiyor olmasi ¢ocugun huysuzlasip, anneden ayrilmak
istememesine neden olabilir.

Bazi gocuklar kiskanglik duygularini agik¢a ortaya koyarak kardesine vurma, onun oyuncagini kirma, "ondan nefret
ediyorum" deme gibi davranislar gosterirken bazilari da bu duygularini bastirir ve asiri sevgi gosterir, bu davranisin
altinda cogu zaman ana-babanin sevgisini kaybetme, tepki gorme korkusu yatar.

Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir tiirlii emin olamama yasanabilir.

NOT: KARDESLER ARASINDA KIYASLAMA KISKANCLIGI ARTIRAN EN ONEMLI NEDENDIR.



ANNE VE BABALAR KARDES KISKANGLIGINI ENGELLEMEK iGiN NASIL DAVRANMALI?

e  Cocugu bu duygusundan o6tirli suglamak, yargilamak, cezalandirmak son derece yanlistir.
e  Cocugun kardesini, blaylk ve degismez bir mutluluk icinde kabul etmesini beklemek dogru degildir.

e Oncelikle aile dogumdan &énce kardesi olacagini cocukla paylasmali ve yeni diizen igin bazi degisikliklerde
bulunmalidir.

e Kardesle beraber evdeki diizen farklilagssa da, ebeveynlerinin ona olan duygularinin hicbir zaman degismeyecegi
anlatiimalidir.

e Bebek icin segilen isimde ve esyalarda ¢ocugun fikri alinarak aile biittinligi vurgulanmalidir.
e  Cocugun ahsik oldugu ev dizeni mimkiin oldugunca korunmalidir.

e Anne hamilelik, dogum ve sonrada bebegin bakimiyla daha fazla mesgul olacagindan ailede baska bir kisi dogumdan
Oonce ¢ocugun yasamsal rutinlerini Gstlenmelidir.

e  Cocuk bebege zarar veriyorsa, asiri tepki gdstermeden ¢ocuga net ama sert olmaya bir uyarida bulunulmahdir..
e Cocuga bebegin daha ¢ok kiiclik oldugu ve heniiz kendi gereksinimlerini karsilayamadigi anlatiimalidir.
e Blylk cocuga “artik sen ablasin, abisin” gibi cimleler kurulmamali onunda bir ¢cocuk oldugu unutulmamaldir.

e Kardesler arasinda kiskanclik hissedildiginde onlari birbirinden uzaklastiracak degil, yakinlastiracak ortamlar
yaratilmasi ve fiziksel siddet olmadigi slirece kardeslerin arasina anne ve babanin girmemesi daha uygun olacaktir.
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