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GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

GiRiS

Guzellik ve sac bakim hizmetleri alani 6gretim programinin amaci; zihinsel engelli
ogrencilerin aktif olarak katilabilecekleri, uyum ve beceride kolay alt gérevlere bolin-
mus bir gtizellik ve sac bakim hizmetleri alani egitim programi olusturularak zihinsel
engelli bireylerin topluma kazandirilmasi ve sosyallesmelerine katkida bulunulmasidir.

Program gelistirme strecinin her asamasinda is guicine dontk gereksinimlerin dik-
kate alinmasi amaciyla sektorde calisan meslek elemanlari, Gniversitelerin ilgili alanla-
rinda gorevli 6gretim UGyeleri ve meslek liselerindeki 6gretmenlerle is birligi yapilmistir.
Boylelikle sektoértin beklentileri programa yansitilmistir.

Bu baglamda ilk olarak iyi tanimlanmis alana ait is analizleri yapilmistir. Glizellik ve
sac bakim hizmetleri alani programini kapsayan ve bireye 0gretilmesi gereken karma-
sik ya da bircok basamaktan olusan davranis ya da beceriler kticlk, 6gretilmesi kolay
yapilara bolinmustir. Gérev analizinde elde edilen veriler bireyin durumunu degerlen-
dirmede dolayisiyla égretime nereden baslayacagl konusunda egitimcilere yardimci
olacaktir. Devaminda bireyin aktif katiiminin saglanmasi 6nemli bir sirectir. Zihinsel
engelli cocugun 6gretim sireci icerisinde aktif olmasi etkili 68renme acisindan son de-
recede dnemlidir.

Bu program; zihinsel engelli bireye okulda ve is yerlerinde alanin gerektirdigi teorik
bilgiler ile uygulamali temel is bilgisi ve becerisi kazandirmayi amac¢lamakta, bireylere
mesleki bilgi ve beceri kazandirmanin yaninda onlari toplumla bitinlestirmeyi de he-
deflemektedir.
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GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

GUZELLIK VE SAC BAKIM HIZMETLERI ALANININ TANIMI VE AMACI

Giizellik ve Sag Bakim Hizmetleri Alani; sag bakimy, cilt bakimi, makyaj dallarina ait yeterliliklerini
kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretimin yapildig: alandur.

Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Alani;
1. Sa¢ Bakimi

2. Cilt Bakimu

3. Makyaj

dallarini icermektedir.

Bu dallar isimlendirirken yaygin ve drgiin mesleki egitim kurumlarinda uygulanan alan dal yapisi
ile Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan yayimlanan Ulusal Meslek Standartlar: ve Ulusal Mesleki
Yeterlilikler dikkate alinmistir.

Alanin Tanimi

Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Alani; Sa¢ Bakimi, Cilt Bakimi, Makyaj dallarina ait bilgi, bece-
ri, tutum ve is aliskanliklarina sahip meslek elemanlarinin yetistirilmesine yonelik egitim verilen bir
alandir.

Sa¢ Bakimy, Cilt Bakimi, Makyaj dallarinda meslek elemaninin yetistirilmesine yonelik egitim ve-
ren bu alanin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim performanslary, ilgi, ihtiyag, yetenek ve birey-
sel farkliliklar1 da dikkate alinarak programda belirlenmis yeterliliklere sahip meslek eleman yetistir-
meye yonelik, egitim verilen alan olarak tanimlanmasi 6ngorilmistiir.

Alanin Amaci
Bu alanda zihinsel yetersizligi olan bireylere; Sa¢ Bakimi, Cilt Bakimi, Makyaj dallarina ait yeterli-
liklerinin kazandirilmas1 ama¢lanmaktadir.
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GUZELLIK VE SAC BAKIM HIZMETLERI ALANININ DALLARI

1. SAC BAKIMI

Tanimi

GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Alaninda, {ist kademedeki meslek elemanina bagli olarak hijyen
ve saglik kurallarina uygun bir sekilde, sa¢ sekillendirme uygulamasina iligskin olan islemleri, belirli
bir siire igerisinde, kendi basina yapma bilgi ve becerisine sahip meslek elemani yetistirilmesine yone-

lik egitim veren daldir.

Sag sekillendirme meslek elamani yardimcisinin yetistirilmesine yonelik egitim veren bu dalin, zi-
hinsel yetersizligi olan bireylerin egitim performanslary, ilgi, ihtiyag ve yetenekleri dikkate alindiginda
programda belirlenmis yeterliliklere sahip meslek elaman1 yetistirmeye yonelik egitim veren dal ola-
rak tanimlanmasi ongoriilmiistiir.

Amaci

Bu dalda zihinsel yetersizligi olan bireylere; sag sekillendirme elemani yardimcisi mesleginin yeter-
liliginin kazandirilmas: amaglanmaktadir.

Tablo 1: Sa¢ Bakimi Dali Yeterlilikleri ve Modiilleri

[ YETERLILIKLER MODULLER SURE (Ders Saati)\
Kisisel Bakim Yapma 44
Salon Hazirhgl ve Hijyeni Yapma 50
Musteri Karsilama ve Ugurlama 36
Sac Yikama 90
Sac Sekillendirme ] ]
Elemani Yardimcisi Sagc ve Sacli Deri Masaji Yapma 80
Fén Yapma 180
Sac Orme 90
Papiyot-Mizanpli Yapma 80
Peruk Postis Orme 80
Yeterlilik Sayisi 2
TOPLAM Modiil Sayisi 9
9 Siire (Ders Saati) 730 )

Not: Sa¢ sekillendirme eleman yardimcisi yeterliligine ait moduller tabloda belirtilen siraya gore okutulur.



GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

2. CiLT BAKIMI

Tanimi

Giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri alaninda, iist kademedeki meslek elemanina bagli olarak, hijyen
ve saglik kurallarina uygun bir sekilde, depilasyon ve el-ayak bakimi uygulamasina iliskin olan islem-
leri, belirli bir siire igerisinde, kendi basina yapma bilgi ve becerisine sahip meslek eleman yetistiril-
mesine yonelik egitim veren daldur.

Manikiir elemani yardimcisi ve depilasyon uygulayicisi meslek elamaninin yetistirilmesine yonelik
egitim veren bu dalin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim performanslary, ilgi, ihtiyag ve yete-
nekleri dikkate alindiginda programda belirlenmis yeterliliklere sahip meslek elamani yetistirmeye
yonelik egitim veren dal olarak tanimlanmasi 6ngorilmiistiir.

Amaci

Bu dalda zihinsel yetersizligi olan bireylere; manikiir eleman yardimcisi ve depilasyon uygulayicisi
mesleklerinin, yeterliliklerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Tablo 2: Cilt Bakimi Dal Yeterlilikleri ve Modiilleri

7 . N N
YETERLILIKLER MODULLER SURE (Ders Saati)\
Kisisel Bakim Yapma 44
Salon Hazirhgl ve Hijyeni Yapma 50
Musteri Karsilama ve Ugurlama 36
Manikiir Elemani Yardimcisi
Dogal ve Kozmetik Uriinlerle El Ayak Bakimi Yapma 60
Tirnak Siisleme 120
El ayak Bakim Masajl Yapma 60
Kisisel Bakim Yapma 44
Salon Hazirligl ve Hijyeni Yapma 50
Depilasyon Uygulayicisi
Miisteri Karsilama ve Ugurlama 36
Depilasyon Yapma 160
Yeterlilik Sayisi 2
TOPLAM Modiil Sayisi 10
Siire (Ders Saati 660
N ure ( > Y,

Not: Manikur elemani yardimcisi ve depilasyon uygulayicisi yeterliliklerine ait moduller tabloda belirtilen siraya gore okutulur.
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3. MAKYAJ

Tanimi

GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

Giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri alaninda, iist kademedeki meslek elemanina bagli olarak, hijyen
ve saglik kurallarina uygun bir sekilde, makyaj uygulamalar1 kapsamina giren ¢ocuklarda yiiz ve viicut
boyamaya iliskin olan islemleri, belirli bir siire igerisinde, kendi basina yapma bilgi ve becerisine sahip

meslek elemani yardimcisi yetistirilmesine yonelik egitim veren daldir.

Makyaj elemani yardimcisi meslek elamaninin yetistirilmesine yonelik egitim veren bu dalin, zi-
hinsel yetersizligi olan bireylerin egitim performanslary, ilgi, ihtiyag ve yetenekleri dikkate alindiginda
programda belirlenmis yeterliliklere sahip meslek elaman1 yetistirmeye yonelik egitim veren dal ola-

rak tanimlanmasi ongoriilmiistiir.

Amaci

Bu dalda zihinsel yetersizligi olan bireylere; makyaj eleman1 yardimcist mesleginin, gocuklarda yiiz

ve viicut boyama uygulama yeterliliklerinin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Tablo3: Makyaj Dali Yeterlilikleri ve Modiilleri

‘ YETERLILIKLER MODULLER SURE (Ders Saati)\
Kisisel Bakim Yapma 44
Salon Hazirligi ve Hijyeni Yapma 50
Makyaj Elemani Yardimcisi
Misteri Karsilama ve Ugurlama 36
Cocuklarda Yz ve Viicut Boyama 80
Yeterlilik Sayisi 1
TOPLAM Modiil Sayisi 4
S Siire (Ders Saati) 210 )

Not: Makyaj elemani yardimcisi yeterliligine ait moduller tabloda belirtilen siraya gore okutulur.
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GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

UYGULAMA IiLE iLGILi ACIKLAMALAR

Bu alanin uygulanmasinda, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Prog-
ramin Uygulanmasina ligkin Ag¢iklamalar” boliimiindeki agiklamalarin yaninda, agagidaki agiklama-
lar da dikkate alinir.

1. Ogrencilere 9. sinifta alanin “Temel Beceriler Listesi’nde yer alan becerilerin 6gretimi yapilir.
10, 11 ve 12. siniflarda alanin altinda yer alan dalin/dallarin egitimi yapilir.

2. Egitim 0gretim siirecinde modiillerin ilk 6grenme ¢iktisi olan “..kullanilan arag geregleri tanir”
kazanimi genel bir ifade icermektedir. Bu kazanim islenirken modiiliin tiim islemlerinde kullanilan
arag gerecler ayni anda tanitilmamali, hangi islem ¢alisiliyorsa o isleme ait arag gereg tanitilmalidir.

3. Ogrenme 6gretme siirecinde igin yapildigi is yerlerine gézlem amach gezi diizenlenebilir.

4. Ogrenme 6gretme siirecinde sag bakimy, cilt bakimi ve makyaj atolyeleri ile sektorel ig yerleri,
egitim ortami olarak kullanilir.

5. Kullanilacak arag geregler 6grencilerin 6zelliklerine gore ¢esitlendirilmelidir. Egitim ortaminin
donaniminda; sag sekillendirme, manikiir, depilasyon ve makyaj ¢alismalarinda kullanilan arag gereg-
ler olmalidir.

6. Calismalarda hijyen kurallarina uygun is kiyafeti giyilmelidir.

7. Uygulama yapilmadan dnce 6grencinin temizligi kontrol edilmelidir.

8. Ogrenme 6gretme stratejisi olarak tiimevarim kullanilmalidur.

9. Modiillerde yer alan bilgi, beceri ve tutumlar1 6gretmek igin; ileri zincirleme, tiim beceri, soru
cevap, agtk anlatim vb. yontem ve teknikler kullanilmalidir.

10. Islemin uygulanmas sirasinda kiiciik adimlar ilkesi uygulanarak, beceri kiiciik alt dallara ayri-
larak 6grenciye aktarilmalidir.

11. Smftaki her 6grenciye uygulama yapma firsat1 verilmelidir.

12. Ogrencilerin somut yasanti elde etmesi amaciyla 6grenilenlerin gercek yasam durumlarinda
uygulanmasi saglanmalidir.

13. Modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde 6gretmen, d6grencilerin motivasyonlarini arttirmaya yo-
nelik uygulamalara yer vermelidir.

14. Ogrenci istenilen bilgi, beceri, davranis1 gosterdiginde cesitli pekistirecler kullanilarak égreni-
lenlerin pekistirilmesi saglanmalidir.

15. Ogrenilenlerin evde uygulanmasi, sonuglarin velilerle degerlendirilmesi saglanmalidir.
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GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

16. Modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde 6gretmen, bir meslege ait olmanin 6nemini vurgulamalidir.

17. Ogrencilerin atolyelerde sosyal, is ahlakina uyumunu saglayici etkinliklere nem verilmelidir.
Toplum katilimini gergeklestirici sosyal becerilerin gelisimi i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.

18. Ogretmenler tarafindan atélyelerde gerekli giivenlik tedbirleri alinmalidir. Atélyelerde tezgah
ve arag gereglerin kullanimina iliskin uyarilar yazilarak 6grencilerin gorebilecegi yerlere yapistirilmali
ve uyarilar1 dikkate alarak ¢aligmalar1 saglanmalidir. Giivenlik tedbirleri olumlu ciimlelerle ifade edil-
melidir.

19. Atolyelerde standartlara uygun arag gereglerin temin edilmesine, uygulama stirecinde tehlikeli
olabilecek arag gereclerin dgrenciye zarar vermeyecek sekilde yerlestirilmesine veya 6gretmen kont-
roliinde kullanilmasina dikkat edilmelidir.

OGRENME VE OGRETME SURECI

Egitim ve 0gretim, planl ve programli olarak yapilan bir ¢aligmadir. Egitim 6gretimin etkin ve
verimli olabilmesi i¢in uygulayicilarin planlamaya gereken dnemi vermesi gerekir. Bu kapsamda, is
egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Ogrenme ve Ogretme Siireci” boliimiin-
deki agiklamalar dikkate alinarak egitim siireci planlanmalidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Ogrenci basarisinin degerlendirilmesi, 6gretim siirecinin bir parcasidir ve 6grenme siireci boyunca
her 6nemli noktada yer alir. Ol¢me ve degerlendirme; grenme 6gretme siirecinde 6grencilerin ba-
sarilarini saptamak, eksikliklerini belirlemek, giiclii ve zayif yanlarini ortaya ¢ikarmak, 6gretim yon-
temlerinin yeterliligini ve etkililigini saptamak, 6grencinin siire¢ i¢indeki gelisimine iliskin geri bildi-
rim saglamak amaciyla yapilir.

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak cesitli 6lgme araglari ve yontemler kullanilabilir.

Programin 6lgme ve degerlendirme siireci;

 Modiiliin 6grenme ¢iktilarinin 6lgiilmesi,

 Modiil bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlari dikkate alinarak 6grencinin modiil
basarisinin degerlendirilmesi,

» Yeterliligi olusturan modiillerin bagar1 durumu dikkate alinarak 6grencinin yeterlilik basari
diizeylerinin belirlenmesi olarak ii¢ agamada gergeklestirilir.

Bu kapsamda, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Ol¢me ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar dikkate alinarak 6l¢me ve degerlendirme yapilmalidur.
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GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI
SAC BAKIMI DALI

Modiiliin Adi : Al- Kisisel Bakim Yapma
Modiiliin Amaci : Kisisel bakimini teknigine uygun olarak yapabilme.
Moddliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 44 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Kisisel bakim yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

« Sag bakim1 isleminin basamaklarini ifade eder.

« Sakal tirag1 isleminin basamaklarini ifade eder.

« Yiiz bakimi isleminin basamaklarini ifade eder

« Ag1z bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

« El bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

« Ayak bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

» Sagin1 ytkamada kullanacagi suyu istenilen sicaklikta ayarlar.
« Sagin1 sampuanla yikar.

« Sagin1 durular.

« Sag uglarina eliyle bakim kremi siirer.

« Sagini tarak yardimuyla tarar.

« Yikama sonrasi sa¢ini fon makinesi ile sekillendirir.

» Tirag bigag ile teknigine uygun olarak sakallarini keser.

» Belirtilen iiriinii teknigine uygun olarak cildine siirer.

» Temizleyici tirtini teknigine uygun olarak cildinden arindirir.
« Belirtilen aragla cildine tonik uygular.

» Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak dis temizligini yapar.
« Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak agiz temizligini yapar.
« Tirnak makasi ile teknigine uygun olarak tirnaklarini keser.

« Belirtilen aragla teknigine uygun olarak tirnaklarini sekillendirir.
» Kisisel bakimin1 yaparken isine odaklanur.

» Malzemeleri ekonomik kullanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; sa¢ bakimi, sakal tirasi, yiiz bakimi, agiz bakimi, el bakimi ve ayak bakimi yapma
islemlerinden olusmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; sampuan, sa¢ bakim kremi, havlu, tarak, kurutma makinesi,
temizleyici, tonik, nemlendirici, pamuk, havlu kagit, dis macunu, dis firgas, dis ipi, ag1z temizleme
suyu, bardak, tirnak makasi, torpii, nemlendirme kremi, tirag koptigii, tiras bigagy, tirag losyonu vb.
olmalidir.

Ogrencilerde bu davranigin beceri haline déniigmesi amaciyla yeteri kadar kisisel bakim
uygulamalar1 yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
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Modiiliin icerigi
I. KiSiSEL BAKIMDA KULLANILAN ARAC GERECLER

Sa¢ Bakiminda Kullanilan Ara¢ Geregler
« Sampuan
« Sa¢ bakim kremi
« Havlu
» Tarak
» Kurutma makinesi

Sakal Tirasinda Kullanilan Arag Geregler
» Tiras kopuigii
» Tiras bigag1
» Tiras losyonu
« Havlu

Yiiz Bakiminda Kullanilan Ara¢ Geregler
« Temizleyici
« Tonik
« Nemlendirici
« Pamuk
« Havlu kagt

Ag1z Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Dis macunu
« Dis firgasi
« Dis ipi
 Ag1z temizleme suyu
« Havlu
» Bardak

El Bakiminda Kullanilan Arag¢ Geregler
« Tirnak makasi
« Torpii
o El kremi

Ayak Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Tirnak makasi
« Torpti
» Ayak kremi

II. KiSISEL BAKIM
Sa¢ Bakimi Yapma
« Sac1 1slatma
« Saga sampuan siirme
« Sac1 durulama
« Sag bakim kremi siirme
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« Sa¢1 kurutma

« Sag1 tarama

« Sakal Tirag1 Yapma

« Yiizii yrtkama

» Tirag koptigiinii siirme
» Sakal kesme

« Yiizti kurulama

Yiiz Bakima Yapma
« Yliz temizleme
« Yiiz tonikleme
« Yiiz nemlendirme

Ag1z Bakimini Yapma
« Dislerini temizleme
» Agzini temizleme

El Ayak Bakimin1 Yapma
» El ayak tirnaklarini kesme
» El ayak tirnaklarini sekillendirme
» El ayak kremi uygulama

GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme ve Degerlendirme

Ogrencinin bireysel dzelliklerine uygun olarak cesitli lgme arag ve yontemler kullanilabilir. Modii-
lin 6lgme ve degerlendirme siireci, modiiliin 6grenme ¢iktilarinin 6lgiilmesi ve modiil bazinda 6gren-
me ¢iktilarinin bagar1 oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlendirilmesi seklinde
gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI
SAC BAKIMI DALI

Modiiliin Adi : A-2 Salon Hazirlig1 ve Hijyeni Yapma

Modiiliin Amaci : Salon diizenini saglayabilme, arag gereci ve salon ortamini saglik kosullarina
uygun hale getirebilme.

Modiiliin Stiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 50 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Salon hazirlig1 ve hijyeni yapmada kullanilan arag geregleri tanur.

» Salon hijyeni yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

» Salonda emniyet tedbirlerini alma isleminin basamaklarini ifade eder.

« Acil telefon numaralarini soyler.

» Salonu belirtilen yonergeye uygun olarak havalandirir.

« Arag geregleri ilgili boliimlere yerlestirir.

» Salon ortamini kimyasallarla dezenfekte eder.

» Salonda kullanilan arag geregleri belirtilen yontemlere uygun olarak dezenfekte eder.
» Acil durumlarda yetkili mercilere haber verir.

» Salonda olusabilecek bir kaza aninda ilk yardim ¢antasini kaza yerine getirir.
o Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

« Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; salon hijyeni yapma ve salonda emniyet tedbirlerini alma islemlerinden olusmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; salona ait arag geregler, sanitasyon i¢in gerekli ekipman,
antiseptik, dezenfektan, temizleyici tiriinler, uyari levhalari ve ilk yardim ¢antas: olmalidir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sa¢ bakim atolye ve laboratuarlar1 egitim
ortamui olarak kullanilmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar salon hazirlig1 ve hijyeni yapma caligmalar1 yaptirilir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi
I. SALON HAZIRLIGI VE HIJYENTI YAPMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
« Kimyasal Temizleyiciler
« Isin Ile Sterilizasyon
« Is1 Ile Sterilizasyon

« Havalandirma Ekipmanlari
« Salonun Isitma Ekipmanlari

17 I
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II. SALON HiJYENIi
« Salonu Havalandirma
« Arag Geregleri Yerlestirme
« Salonu ve Ara¢ Gerecleri Dezenfekte Etme

III. SALONDA EMNIYET TEDBIiRLERI
o Acil Durumlarda Haber Verme
« Ik Yardim Cantas1

IV. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
» Guivenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme ara¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde ger¢eklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-3 Misteri Karsilama ve Ugurlama
Modiiliin Amaci : Nezaket kurallarina uygun olarak miisteriyi karsilama ve ugurlayabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 36 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilar

« Miisteri karsilama ve ugurlamada kullanilan arag gerecleri tanir.
» Miisteriyi karsilama ve ikramda bulunma isleminin basamaklarini ifade eder.
« Miisteriyi ugurlama isleminin basamaklarini ifade eder.

« Gelen telefonlara nezaket kurallarina uygun bicimde cevap verir.
« Nezaket kurallarina uygun ctimleleri yerinde kullanir.

» Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde karsilar.

» Miisterinin 6zel esyalarini uygun alanlarda muhafaza eder.

» Miisteriyi almak istedigi hizmet dogrultusunda yonlendirir.

« Miisterinin talebi dogrultusunda ikramda bulunur.

» Miisteri ayrilirken 6zel esyalarini teslim eder.

« Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde ugurlar.

o Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

« Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; miisteri karsilama ve ikramda bulunma ile miisteriyi ugurlama islemlerinden
olugsmaktadir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sag bakim atdlyeleri egitim ortami olarak
kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; is yeri ortamina uygun egitim alani diizenlenmeli, ikram
edilecek icecekler olmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar miisteri karsilama, agirlama ve ugurlama caligmalari yaptirilmalidir.
Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

1. MUSTERI KARSILAMA VE UGURLAMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
A. Randevu Almada Kullanilan Ara¢ Geregler

« Telefon

« Randevu defteri

B. Ikramda Kullanilan Ara¢ Geregler
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C. Karsilamada ve Ugurlamada Kullanilan Arag¢ Geregler

I1. MUSTERI KARSILAMA VE IKRAMDA BULUNMA
« Nezaket Kurallarina Uygun Konusma
» Nezaket Kurallarina Uygun Karsilama
« Miigterinin Ozel Esyalarini Muhafaza Etme
« Miisteriyi Yonlendirme
« Miisteriye [kramda Bulunma

III. MUSTERIYI UGURLAMA
» Miisterinin 6zel esyalarini teslim etme.
« Nezaket Kurallarina Uygun Ugurlama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde ger¢eklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-4 Sa¢ Yikama
Modulin Amaci  : Teknigine uygun olarak sa¢ yikayabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 90 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Sag yikamada kullanilan ara¢ geregleri tanir.

» Sa¢ yikama i¢in 6n hazirlik yapma isleminin basamaklarini ifade eder.
» Saglar1 yitkama isleminin basamaklarini ifade eder.

« Uygun arag kullanarak sa¢ yikama iinitesinin temizligini yapar.
« Sag yikama iglemi i¢cin miisteriyi hazir hale getirir.

» Suyu istenilen sicakliga getirir.

» Sag1 teknigine uygun bi¢imde sampuanla yikar.

» Sa¢1 teknigine uygun bigimde durular.

« Sag kremini teknigine uygun bi¢imde saga siirer.

» Havluyu teknige uygun bicimde basa sarar.

» Sag1 teknigine uygun bigimde tarar.

« Yikama sonrasi sa¢1 fon makinesi ile kurutur.

« Calisirken isine odaklanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; sag¢ ytkama i¢in 6n hazirlik yapma ile sa¢ yikama islemlerinden olusmaktadir.
Sa¢ bakimu atolyeleri egitim ortami olarak kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; havlu, yikama seti, sampuan, krem, tarak, sa¢ agma taragi, fon
makinasi vb. olmalidir.

Ogrencilerde sa¢ yikama isleminin beceri haline déniigmesi amaciyla yeteri kadar uygulama
yaptirilmalidir.

Ogrencilerde sa¢ kurutma isleminin beceri haline déniigsmesi amaciyla yeteri kadar uygulama
yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars1 giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

SAC YIKAMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
Sa¢ Yikamada Kullanilan Kozmetikler

« Sampuan

« Sa¢ bakim kremi
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B. Sa¢ Bakiminda Kullanilan Arag¢ Geregler
» Sag yikama tinitesi
« Kurulama havlular
« Fon makinesi
« Tarak

SAC YIKAMA
« Sag1 Yikamaya On Hazirlik
» Sa¢1 Sampuanla Yikama
« Sa¢1 Durulama

C. Sag1 Kremleme
« Sa¢1 Tarama
« Sag1 Kurutma

GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ciktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gergeklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modulin Adi : A-5 Sag ve Sagli Deri Masaji Yapma
Modiiliin Amaci : Sag ve sagli deriye, teknigine uygun masaj yapabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 80 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

« Sag ve sach deri masaji yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

» Sagli deriye temizleme masaji yapma isleminin basamaklarini ifade eder.
« Sa¢li deriye bakim masaji yapma isleminin basamaklarini ifade eder.
« Sa¢ yikama iglemi i¢in miisteriyi hazir hale getirir.

« Suyu istenilen sicakliga getirir.

» Sa¢1 teknigine uygun bigimde sampuanla yikar.

» Sag1 teknigine uygun bi¢imde durular.

» Sa¢1 tarak yardimiyla béliimlere ayirir.

« Sa¢ bakim triiniinii teknigine uygun bicimde fircayla saga siirer.

» Segilen iirtinle teknigine uygun olarak sagli deriye masaj yapar.

« Havluyu teknige uygun bigimde basa sarar.

» Sa¢1 teknigine uygun bigimde tarar.

« Yikama sonrast sag1 fon makinesi ile kurutur.

« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; sagli deriye temizleme masaji yapma ve sagli deriye bakim masaji yapma islemlerinden
olugsmaktadir.

Sa¢ bakimu atolyeleri egitim ortami olarak kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; sa¢ bakim iirtinleri, sa¢ yikama tinitesi, havlu, penuvar (koruyucu
ortil), tarak, firga, kése, bone, sa¢ kurutma makinesi vb. olmalidir.

Ogrencilerde bu davranigin beceri haline doniigmesi amaciyla yeteri kadar sag masaj1 uygulamasi
yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

SAC VE SACLI DERI MASAJINDA KULLANILAN ARAC GERECLER
Sag ve Sagli Deri Masajinda Kullanilan Kozmetikler

« Sa¢ temizleme triinleri

« Sag bakim tiriinleri
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Sag ve Sacli Deri Masajinda Kullanilan Arag Geregler
» Sag yikama iinitesi
« Fon makinesi
« Havlu
« Koruyucu orti
« Tarak
« Firca
« Kase
- Bone

SAC VE SACLI DERI TEMIZLEME VE BAKIM MASAJI YAPMA
» Sag ve Sagh Deri Temizleme Masaj1
» Temizleme masajina 6n hazirhik
» Temizleme masaj1 yapma
« Sac¢1 durulama
» Sag ve Sa¢li Deri Bakim Masaji
» Bakim masajina 6n hazirlik
» Sa¢1 boliimlere ayirma
« Bakim iiriintinii saca siirme
» Bakim masaji yapma
« Sac¢1 durulama
« Sag1 tarama
« Sa¢1 kurutma

GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
» Planli Caligma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve ¢esitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin élgiilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gergeklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak dl¢me ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modulin Adi : A-6 Fon Yapma
Modiiliin Amaci : Fon uygulamalarini teknigine uygun olarak yapabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 180 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

« Fon yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

» Sa¢1 fon uygulamasina hazirlama isleminin basamaklarini ifade eder.

» Saga diiz fon uygulamasi yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

« Saca dalgali fon uygulamas: yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

« Miisteriyi fon uygulamast i¢in hazir hale getirir.

» Sag1 tarak yardimiyla béliimlerine ayirir.

» Sagin ayrilan boliimlerini pens ile tutturur.

» Saca teknigine uygun olarak diiz fon geker.

» Saca teknigine uygun olarak dalgali fon ¢eker.

« Islem sonrasi sag sabitleyici iiriinii teknigine uygun siirer ya da yiize koruyucu maske
yerlestirerek sag spreyi uygular.

« Miisteriye saginin arkasini gormesini saglayacak sekilde sunum aynasini tutar.

« Calisirken isine odaklanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; sa¢1 fon uygulamasina 6n hazirlik yapma, saga diiz fon uygulamasi yapma ve saga dalgali
fon uygulamasi yapma islemlerinden olugsmaktadir.

Sa¢ bakimu atolyeleri egitim ortami olarak kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; ¢aligma tezgahi, fon makinesi, orta, biiytik ve kiigiik boy fircalar,
pens, havlu, sa¢ agma taragi, sa¢ ayirma taragi, su spreyi, sag sekillendirici tiriin, sprey maskesi,
sunum aynast vb. olmalidir.

Ogrencilerde bu davranigin beceri haline doniismesi amaciyla yeteri kadar fon ¢ekme uygulamalar:
yaptirilmalidir.

Modiiliin egitim 6gretim siirecinde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: at6lyelerde 6nleyici
giivenlik tedbirleri alinmalidur.

Modiiliin icerigi
FON YAPMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
Fon Yapmada Kullanilan Temel Arag¢ Geregler

» Calisma tezgéhi

» Fon makinesi
« Uygulama fircalar1
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Fon Yapmada Kullanilan Yardimci Arag Geregler
« Pens
« Havlu
« Sa¢ agma tarag1
» Sag ayirma taragi
« Su spreyi
« Sag sekillendirici tirtin
« Sprey maskesi
« Sunum aynasl

SACA FON YAPMA
« Fon Uygulamasina On Hazirlik
« Saga Diiz Fon Yapma
» Saga Dalgali Fén Yapma

GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ciktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gergeklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A -7 Sag Orme
Modiiliin Amaci : Sa¢ 6rme uygulamalarini teknigine uygun olarak yapabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 90 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Sag 6rmede kullanilan arag geregleri tanir.

» Saglar1 diiz 6rgii seklinde 6rme isleminin basamaklarini ifade eder.
« Saglart ters orgii seklinde 6rme isleminin basamaklarini ifade eder.
» Saglara ikili 6rgii uygulama isleminin basamaklarini ifade eder.

« Sag 6rme uygulamasi i¢in miisteriyi hazir hale getirir.

» Sa¢1 Orgii i¢in bolimlere ayirir.

» Sac1 diiz 6rgii teknigini uygulayarak bigimlendirir.

» Sag1 ters orgii teknigini uygulayarak bi¢imlendirir.

« Saqu ikili 6rgii teknigini uygulayarak bigimlendirir.

- Islem sonucunda sa¢in ug kismini sag lastigiyle baglar.

« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; saglar1 diiz 6rgii 6rme, ters 6rgii 6rme ve ikili 6rgii 6rme islemlerinden olugsmaktadir.

Sa¢ bakimu atolyeleri egitim ortami olarak kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; sa¢ kurutma makinesi, fir¢a, havlu, su spreyi, sa¢ agma taragy,
uclu tarak, sabitleyici sprey, sa¢ lastigi, sunum aynasi vb. malzemeleri olmalidir.

Ogrencilerde bu davranigin beceri haline déniismesi amaciyla yeteri kadar diiz, ters ve ikili 6rgii
caligmalar1 yaptirilmahidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars1 giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi
I. SAC ORME UYGULAMALARINDA KULLANILAN ARAC-GERECLER
A. Sa¢ Orme Uygulamalarinda Kullanilan Arag¢-Geregler

« Fon makinesi

« Koruyucu ortii

« Su spreyi

« Firca

 Havlu

« Sag agma taragi

o Uglu tarak
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» Sabitleyici sprey
» Sag lastigi
« Sunum aynasl

I1. SAC ORME UYGULAMALARI
A. Diiz Orgii Uygulamasi

« Miisteriyi hazirlama

» Sa¢1 boliimlere ayirma

» Sa¢1 diiz 6rgii ile bi¢cimlendirme

B. Ters Orgii Uygulamasi
« Miisteriyi hazirlama
» Sag1 boliimlere ayirma
» Sag1 ters orgi ile bigimlendirme

C. Ikili Orgii Uygulamasi
« Miisteriyi hazirlama
» Sa¢1 boliimlere ayirma
» Saq1 ikili 6rgii ile bi¢cimlendirme

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERi VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
» Planli Caligma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin 6lgiilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gergeklestirilir.

Bu siirecte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak dl¢me ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-8 Papiyot- Mizanpli Yapma
Modiiliin Amaci : Papiyot-Mizanpli uygulamalarini teknigine uygun olarak yapabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 80 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

« Papiyot- Mizanpli uygulamasinda kullanilan arag geregleri tanir.

» Saga papiyot yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

» Saca mizanpli yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

» Uygulama i¢in miisteriyi hazir hale getirir.

« Sag1 tarak yardimiyla boliimlerine ayurir.

« Sagin ayrilan bolimlerini pens ile tutturur.

» Belirlenen modele uygun papiyotlama teknigini seger.

» Belirlenen modele uygun mizanpli teknigini seger.

» Papiyotu teknigine uygun olarak saga uygular.

» Sa¢1 papiyot uygulama sonras: uygun arag kullanarak bicimlendirir.
« Mizanpliyi teknigine uygun olarak saga uygular.

» Sa¢1 mizanpli uygulama sonrasi uygun arag kullanarak bi¢imlendirir.
« Islem sonrasi sa¢ sabitleyici iiriinii teknigine uygun saga siirer.

« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; saga papiyot yapma ve saga mizanpli yapma islemlerinden olusmaktadur.

Sa¢ bakimu atolyeleri egitim ortami olarak kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; koruyucu ortii, havlu, sag agma taragi, sag ayirma taragi, pens,
klips, sabitleyiciler, degisik boylarda mizanpli bigudileri, mizanpli makinesi (sesuar), kulaklik, file
vb. olmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar papiyot- mizanpli ¢alismalar1 yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. PAPIYOT VE MIZANPLI UYGULAMALARINDA KULLANILAN ARAC GEREGLER
A. Papiyot Uygulamalarinda Kullanilan Arag Geregler

« Koruyucu orti

« Havlu

« Sa¢ agma taragi

« Sag ayirma taragi

« Pens
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« Klips
- Sabitleyiciler

B. Mizanpli Uygulamalarinda Kullanilan Arag¢ Geregler
« Koruyucu ortu
- Havlu
« Sag agma taragi
« Sag ayirma taragi
« Pens
» Klips
« Sabitleyiciler
« Mizanpli bigudileri
« Mizanpli makinasi
« Kulaklik
- File

II. PAPIYOT VE MiZAMPLI UYGULAMA
A. Papiyot Uygulamalari

« Miisteriyi hazirlama

« Sag1 boliimlere ayirma

« Sag1 pens ile tutturma

Papiyot teknikleri
a. Sac1 kendi ekseni etrafinda sarma
b. Sa¢1 isaret parmagi etrafinda sarma

B. Mizanpli Uygulama

» Miisteriyi hazirlama

» Sa¢1 boliimlere ayirma

» Sa¢1 pens ile tutturma

« Mizanpli teknikleri
» Klasik sarma
« Briket (Tugla) Sarma
» Yonsel Sarma

III. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
o Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin 6lgiilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar dikkate alinarak 6grencinin modiil basarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gergeklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.



GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

GUZELLIK VE SAC BAKIMI HIiZMETLERI ALANI
SAC BAKIMI DALI

Modiiliin Adi : A9- Peruk Postis Orme
Modiiliin Amaci : Peruk postis uygulamalarini teknigine uygun olarak yapabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 80 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Sag tutamlarini tres tezgahinda 6rme ve t1g ile sa¢ tutamlarini file izerinde 6rme uygulamasinda
kullanilan arag gerecleri tanir.

» Tres tezgahinda sa¢ tutamlarini 6rme igleminin basamaklarini ifade eder.

« Sag tutamlarini peruk filesi iizerinde 6rme isleminin basamaklarini ifade eder

« Calisma ortamina uygun sekilde hazirlanir.

» Secilen tres 6rgii teknigini uygular.

» Sag tutamlarini istenilen yonde file tizerinde 6rer.

» Tres tezgahinda oriilen tutamlar sikigtirir.

« File tizerinde oriilen tutamlari sikistirir.

« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; sag¢ tutamlarini tres tezgahinda 6rme ve t1§ ile sa¢ tutamlarini file iizerinde 6rme
islemlerinden olugsmaktadir.

Sa¢ bakimu atolyeleri egitim ortami olarak kullanilmalidir.

Ogrencinin tres tezgahinda 6rme iglemini yapabilmesi i¢in uygulamada kullanilacak olan tres
tezgahi dnceden bir uzman tarafindan hazirlanarak verilmesi gerekmektedir.

Ogrencinin sag filesi iizerine 6rme islemini yapabilmesi icin peruk filesinin, bag kalibr {izerine
onceden bir uzman tarafindan monte edilmesi gerekmektedir.

Her iki islemde de kullanilacak olan sa¢ tutamlari 6nceden bir uzman tarafindan pres arasina
yerlestirilmelidir.

Egitim ortaminin donaniminda; tres tezgahi, pres, hazir sa¢ demeti, tarak, balmumu, peruka tig,
peruk filesi, hazir bas kalib1 olmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar tres tezgahi iizerinde ve sag filesi {izerinde uygulama calismalari
yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. TRES TEZGAHINDA SAC TUTAMLARINI ORME VE TIG ILE SAC TUTAMLARINI FILE
UZERINDE ORME UYGULAMALARINDA KULLANILAN ARAC GERECLER
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A. Tres Tezgihinda Sa¢ Tutamlarini Orme Uygulamalarinda Kullanilan Arag Geregler
» Tres tezgahi
« Pres
« Hazir sa¢ demeti
» Tarak
» Balmumu

B. T1g ile Sag Tutamlarini File Uzerinde Orme Uygulamalarinda Kullanilan Arag Geregler
» Peruka t1g1
« Peruk filesi
» Hazir bag kalib1
« Sa¢ tutamlar1
« Pres
« Tarak

I1. SAC TUTAMLARINI TRES TEZGAHINDA VE FILE UZERINDE ORME
A. Tres Tezgahi Uzerinde Sag tutamlarini Orme Uygulamalari
» Arag geregleri hazirlama
« Calisma ortamina uygun sekilde hazirlanma
» Tres 6rgii teknikleri
a. Alman tresi tekli
b. Alman tresi ¢iftli
c. Ingiliz tresi
d. Hollanda tresi
e. Ayrik (gizgi) tresi
f. Krep tresi

B. T1g ile Sag Tutamlarini File Uzerinde Orme
» Arag geregleri hazirlama
» Calisma ortamina uygun sekilde hazirlanma
« T1g ile sa¢ tutamlarini file tizerinde istenilen yonde 6rme

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme ara¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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CiLT BAKIMI DALI

Modiiliin Adi : Al- Kisisel Bakim Yapma
Modiiliin Amaci : Kisisel bakimini teknigine uygun olarak yapabilme.
Moddliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 44 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Kisisel bakim yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

« Sag bakim1 isleminin basamaklarini ifade eder.

« Sakal tirag1 isleminin basamaklarini ifade eder.

« Yiiz bakimi isleminin basamaklarini ifade eder

« Ag1z bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

« El bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

« Ayak bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

» Sagin1 ytkamada kullanacagi suyu istenilen sicaklikta ayarlar.
« Sagin1 sampuanla yikar.

« Sagin1 durular.

« Sag uglarina eliyle bakim kremi siirer.

« Sagini tarak yardimuyla tarar.

« Yikama sonrasi sa¢ini fon makinesi ile sekillendirir.

» Tirag bigag ile teknigine uygun olarak sakallarini keser.

» Belirtilen iiriinii teknigine uygun olarak cildine siirer.

» Temizleyici tirtini teknigine uygun olarak cildinden arindirir.
« Belirtilen aragla cildine tonik uygular.

» Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak dis temizligini yapar.
« Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak agiz temizligini yapar.
« Tirnak makasi ile teknigine uygun olarak tirnaklarini keser.

« Belirtilen aragla teknigine uygun olarak tirnaklarini sekillendirir.
» Kisisel bakimin1 yaparken isine odaklanur.

» Malzemeleri ekonomik kullanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; sa¢ bakimi, sakal tirasi, yiiz bakimi, agiz bakimi, el bakimi ve ayak bakimi yapma
islemlerinden olugmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; sampuan, sa¢ bakim kremi, havlu, tarak, kurutma makinesi,
temizleyici, tonik, nemlendirici, pamuk, havlu kagit, dis macunu, dis firgasy, dis ipi, agiz temizleme

suyu, bardak, tirnak makasi, térpii, nemlendirme kremi, tirag koptigii, tiras bigagy, tiras losyonu vb.

olmalidir.

Ogrencilerde bu davranisin beceri haline doniigmesi amaciyla yeteri kadar kisisel bakim
uygulamalar yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
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Modiiliin icerigi

I. KISISEL BAKIMDA KULLANILAN ARAC GERECLER
Sa¢ Bakiminda Kullanilan Arag¢ Geregler

« Sampuan

« Sag bakim kremi

« Havlu

« Tarak

« Kurutma makinesi

Sakal Tirasinda Kullanilan Arag Geregler
» Tirag kopugii
» Tiras bigag1
» Tiras losyonu
- Havlu

Yiiz Bakiminda Kullanilan Ara¢ Geregler
» Temizleyici
« Tonik
« Nemlendirici
» Pamuk
» Havlu kagit

Ag1z Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Dis macunu
« Dis firgasi
« Dis ipi
« Ag1z temizleme suyu
« Havlu
« Bardak

El Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Tirnak makasi
o Torpti
o El kremi

Ayak Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Tirnak makasi
« Torpi
o Ayak kremi

I1. KISISEL BAKIM
« Sag Bakim1 Yapma
« Sac1 1slatma
« Saga sampuan siirme
« Sac1 durulama
« Sa¢ bakim kremi stirme
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« Sa¢1 kurutma
« Sag1 tarama

Sakal Tiras1 Yapma
» Yiizii yitkama
» Tiras koptigiinii stirme
« Sakal kesme
« Yizli kurulama

Yiiz Bakimi Yapma
« Yz temizleme
« Yiiz tonikleme
« Yiiz nemlendirme

Ag1z Bakimini Yapma
» Dislerini temizleme
» Agzin1 temizleme

El Ayak Bakimini Yapma
« El ayak tirnaklarini kesme
« El ayak tirnaklarini sekillendirme
« El ayak kremi uygulama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme ve Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak cesitli 6lgme ara¢ ve yontemler kullanilabilir. Mo-
diilin 6l¢me ve degerlendirme siireci, modiiliin 6grenme ¢iktilarinin élgiilmesi ve modiil bazinda
ogrenme ¢iktilarinin bagar oranlar: dikkate alinarak 6grencinin modiil basarisinin degerlendirilmesi
seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “ Ol¢me ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-2 Salon Hazirlig1 ve Hijyeni Yapma

Modiiliin Amaci : Salon diizenini saglayabilme, arag gereci ve salon ortamini saglik kosullarina
uygun hale getirebilme.

Modiiliin Stiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 50 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Salon hazirlig1 ve hijyeni yapmada kullanilan arag geregleri tanur.

» Salon hijyeni yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

» Salonda emniyet tedbirlerini alma isleminin basamaklarini ifade eder.

« Acil telefon numaralarini soyler.

» Salonu belirtilen yonergeye uygun olarak havalandirir.

« Arag geregleri ilgili boliimlere yerlestirir.

» Salon ortamini kimyasallarla dezenfekte eder.

» Salonda kullanilan arag geregleri belirtilen yontemlere uygun olarak dezenfekte eder.
» Acil durumlarda yetkili mercilere haber verir.

» Salonda olusabilecek bir kaza aninda ilk yardim ¢antasini kaza yerine getirir.
o Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

« Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; salon hijyeni yapma ve salonda emniyet tedbirlerini alma islemlerinden olusmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; salona ait arag geregler, sanitasyon i¢in gerekli ekipman,
antiseptik, dezenfektan, temizleyici tiriinler, uyari levhalari ve ilk yardim ¢antas: olmalidir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sa¢ bakim atolye ve laboratuarlar1 egitim
ortamui olarak kullanilmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar salon hazirlig1 ve hijyeni yapma caligmalar1 yaptirilir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi
I. SALON HAZIRLIGI VE HIJYENTI YAPMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
» Kimyasal Temizleyiciler
« Isin Ile Sterilizasyon
« Is1 Ile Sterilizasyon

« Havalandirma Ekipmanlari
« Salonun Isitma Ekipmanlari

II. SALON HIiJYENI
« Salonu Havalandirma
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o Arag Geregleri Yerlestirme
» Salonu ve Arag¢ Geregleri Dezenfekte Etme.

III. SALONDA EMNIYET TEDBiRLERi
o Acil Durumlarda Haber Verme
« Ik Yardim Cantasi

IV. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guivenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ciktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde ger¢eklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-3 Miisteri Karsilama ve Ugurlama
Modiiliin Amaci : Nezaket kurallarina uygun olarak miisteriyi karsilama ve ugurlayabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 36 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilar

« Miisteri karsilama ve ugurlamada kullanilan arag gerecleri tanir.
» Miisteriyi karsilama ve ikramda bulunma isleminin basamaklarini ifade eder.
« Miisteriyi ugurlama isleminin basamaklarini ifade eder.

« Gelen telefonlara nezaket kurallarina uygun bicimde cevap verir.
« Nezaket kurallarina uygun ctimleleri yerinde kullanir.

» Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde karsilar.

» Miisterinin 6zel esyalarini uygun alanlarda muhafaza eder.

» Miisteriyi almak istedigi hizmet dogrultusunda yonlendirir.

« Miisterinin talebi dogrultusunda ikramda bulunur.

» Miisteri ayrilirken 6zel esyalarini teslim eder.

« Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde ugurlar.

o Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

« Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; miisteri karsilama ve ikramda bulunma ile miisteriyi ugurlama islemlerinden
olugsmaktadir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sag bakim atdlyeleri egitim ortami olarak
kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; is yeri ortamina uygun egitim alan1 diizenlenmeli, ikram edilecek
icecekler olmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar miisteri karsilama, agirlama ve ugurlama caligmalari yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. MUSTERI KARSILAMA VE UGURLAMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
A. Randevu Almada Kullanilan Ara¢ Geregler
« Telefon
« Randevu defteri
B. Ikramda Kullanilan Arac¢ Geregler
C. Karsilamada ve Ugurlamada Kullanilan Arag¢ Geregler
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I1. MUSTERI KARSILAMA VE IKRAMDA BULUNMA
» Nezaket Kurallarina Uygun Konusma
» Nezaket Kurallarina Uygun Karsilama
« Miigterinin Ozel Esyalarini Muhafaza Etme
« Miisteriyi Yonlendirme
« Miisteriye [kramda Bulunma

III. MUSTERIYI UGURLAMA
» Miisterinin 6zel esyalarini teslim etme.
« Nezaket Kurallarina Uygun Ugurlama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-4 Dogal ve Kozmetik Uriinlerle El Ayak Bakimi Yapma

Modiiliin Amaci : Dogal ve kozmetik iiriinlerle el ayak bakimini teknigine uygun olarak
uygulayabilme.

Modiiliin Stiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 60 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Dogal ve kozmetik @iriinlerle el ayak bakimi yapmada kullanilan arag geregleri tanir.
« Dogal ve kozmetik tirtinlerle el bakim1 yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

« Dogal ve kozmetik iiriinlerle ayak bakim1 yapma isleminin basamaklarini ifade eder.
« Uygulama yapilacak bolgeyi antiseptik soliisyonla temizler.

« Tirnaklardaki ojeyi oje ¢ikarici soliisyon yardimiyla temizler.

« Belirlenen iiriinle masaj uygulayarak el peelingi yapar.

» Belirlenen iiriinle ele masaj uygulamasi yapar.

» Belirlenen iiriinle masaj uygulayarak ayak peelingi yapar.

» Belirlenen iiriinle ayaga masaj uygulamasi yapar.

« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; dogal ve kozmetik iiriinlerle el bakimi yapma ve ayak bakim1 yapma islemlerinden
olusmaktadir.

Egitim ortami olarak; sag ve cilt bakim atélyeleri kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; manikiir ¢alisma iinitesi, deniz tuzu, spatula, cam ya da porselen
karisim kabi, dogal ve kozmetik iriinler (masaj yag1 olarak kullanilacaktir), havlu, antiseptik
soliisyon, vazelin, oje ¢ikarici soliisyon, pamuk, kagit mendil, fir¢a, eldiven vb. olmalidir.

Ogrencilerde bu davranigin beceri haline doniismesi amaciyla yeteri kadar uygulama yaptirilmalidur.
Modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde 6gretmen dgrencilere bir meslege ait olma bilincini vermelidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars1 giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi
I. DOGAL VEKOZMETIK URUNLERLE BAKIM YAPMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
El Ayak Bakiminda Kullanilan Kozmetik Uriinler
« Dogal ve kozmetik tiriinler
« Oje ¢ikarici soliisyon
« Deniz tuzu

B. El Ayak Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
 Manikiir ¢alisma tinitesi
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» Antiseptik soliisyon

« Dezanfektanlar

» Cam ya da porselen karisim kabi
« Spatula

 Havlu

» Pamuk

« Kagit mendil

« Firga

» Eldiven

II. DOGAL VE KOZMETiK URUNLERLE BAKIM
Dogal ve Kozmetik Uriinlerle El Bakim1

+ Oje ¢ikarma

« Peeling uygulamasi

» Bakim uygulamasi

Dogal ve Kozmetik Uriinlerle Ayak Bakimi
« Oje ¢ikarma
» Peeling uygulamasi
« Bakim uygulamasi

III. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guivenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde ger¢eklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “ Ol¢me ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-5 Tirnak Siisleme
Modilin Amaci  : Teknigine uygun tirnaklari siisleyebilme.
Modiliin Suiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 120 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

« Tirnak stislemede kullanilan arag geregleri tanir.

« Tirnak ¢izerek stisleme isleminin basamaklarini ifade eder.

» Tirnaklari farkli objelerle siisleme isleminin basamaklarini ifade eder.
« Tirnaklari baski teknigi ile stisleme isleminin basamaklarini ifade eder.
« Miisterinin elini antiseptik soliisyonla temizler.

« Tirnaklardaki ojeyi oje ¢ikarici soliisyon ile temizler.

« Ojeyi tirnak plag iizerine teknigine uygun siirer.

» Belirlenen deseni uygun aragla tirnak iizerine gizer.

« Tirnaga farkli objeleri teknigine uygun yapistirir.

» Baski kitini teknigine uygun tirnak tizerine uygular.

« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; Tirnaklari gizerek siisleme, tirnaklari farkli objelerle siisleme ve tirnaklar: baski teknigi
ile stisleme islemlerinden olusmaktadir.

Tirnak stisleme uygulamalar1 6grencinin beceri diizeyine bagl olarak, islem a¢isindan siralamada
degiskenlik gosterebilir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde cilt bakimi ve sa¢ bakim atolyeleri egitim ortami olarak
kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; manikiir tinitesi, manikiir yastig1, baski kiti, antiseptik soliisyon,
yapay tirnaklar, havlu, oje, tirnak boyalary, firgalar, noktalama aleti, gubuk, igne, simler, taslar, cila,
oje ¢ikarici, dezenfektan, gesitli sekillerde ve desenlerde siislemeler, pamuk, kagit mendil, ince uglu
cimbuz, kuru ¢igekler, pullar vb. olmalidir.

Tirnak stisleme uygulamalari, yapay tirnaklar tizerinde bagimsiz olarak yapilincaya kadar tekrar
ettirilmelidir.

Bagimsiz yapabilme becerisi kazandiginda canli manken tizerinde uygulama yaptirilmalidir.
Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. TIRNAK SUSLEMEDE KULLANILAN ARAC GERECLER
A. Tirnak Siislemede Kullanilan Kozmetik Uriinler



GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERI ALANI

- Oje
« Cila
» Oje ¢ikarici soliisyon

B. Tirnak Stislemede Kullanilan Ekipman
+ Manikiir tinitesi
» Manikiir yastig1
« Yapay tirnaklar
» Basku kiti
» Cesitli siis, objeler
« Taslar, simler, kuru cigekler, pullar
« Ince uglu cimbiz
« Dezenfekte edici soliisyon
» Antiseptik soliisyon
« Havlu

I1. TIRNAKLARI SUSLEME
» Tirnaklar1 Cizerek Siisleme
» Tirnaklar1 Farkli Objelerle Siisleme
» Tirnaklar1 Baski Kiti Yardimiyla Siisleme

III. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guivenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde ger¢eklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “ Ol¢me ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-6 El Ayak Bakim Masaji Yapma
Modiiliin Amaci : El ayak bakim masajin1 teknigini uygun olarak yapabilme.
Moddliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 60 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

« El ayak bakim masaj1 yapmada kullanilan arag geregleri tanir.
» El ayak bakim masaj1 yapmanin islem basamaklarini ifade eder.
» Ayak bakim masaji yapmanin islem basamaklarini ifade eder.
» Belirtilen bolgeyi antiseptik soliisyonla temizler.

« Tirnaklardaki ojeyi oje ¢ikarici soliisyonla temizler.

» Bakim yagini1 belirtilen bolgeye siirer.

» Belirtilen bolgeye sivazlama teknigini uygular.

» Belirtilen bolgeye friksiyon teknigini uygular.

« Belirtilen bolgeye baski teknigini uygular.

» Belirtilen bolgeye teknigine uygun bakim masaji1 yapar.

« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar:
Bu modiil; el bakim masaji ve ayak bakim masaj1 yapma islemlerinden olusmaktadir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde cilt bakimi ve sa¢ bakim atolyeleri, egitim ortami olarak
kullanilmalidur.

Egitim ortaminin donaniminda; manikiir tinitesi, bakim yagi, oje ¢ikaric1 soliisyon, antiseptik
soliisyon, kagit pecete, pamuk, havlu, el kremi vb. olmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. EL AYAK BAKIM MASAJINDA KULLANILAN ARAC GERECLER
A. El Ayak Bakim Masajinda Kullanilan Arag Geregler

» Manikiir iinitesi

« Bakim yag1

« Oje ¢ikarici soliisyon

» Antiseptik soliisyon

« El ve ayak kremi

« Havlu

- Kagit pecete

+ Pamuk
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II. EL AYAK MASAJI
A. El Masaji
« Antiseptik soliisyonla temizleme
« Oje ¢ikarma
« Masaj teknikleri
a. Stvazlama teknigi
b. Friksiyon teknigi
c. Baski teknigi

B. Ayak Masaji
« Antiseptik soliisyonla temizleme
« Oje ¢ikarma
« Masaj teknikleri
a. Stvazlama teknigi
b. Friksiyon teknigi
c. Baski teknigi

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “ Ol¢me ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : B1- Kisisel Bakim Yapma
Modiiliin Amaci : Kisisel bakimini teknigine uygun olarak yapabilme.
Moddliin Suiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 44 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Kisisel bakim yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

« Sa¢ bakim1 isleminin basamaklarini ifade eder.

» Sakal tirag1 isleminin basamaklarini ifade eder.

« Yiiz bakimi isleminin basamaklarini ifade eder

« Ag1z bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

« El bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

o Ayak bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

» Sagin1 yikamada kullanacagi suyu istenilen sicaklikta ayarlar.
» Sagin1 sampuanla yikar.

« Sacini durular.

« Sag uglarina eliyle bakim kremi siirer.

» Sagini tarak yardimiyla tarar.

« Yikama sonrast sagin1 fon makinesi ile sekillendirir.

» Tirag bigag ile teknigine uygun olarak sakallarini keser.

« Belirtilen {iriinii teknigine uygun olarak cildine siirer.

» Temizleyici tirtinii teknigine uygun olarak cildinden arindirir.
» Belirtilen aragla cildine tonik uygular.

» Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak dis temizligini yapar.
« Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak agiz temizligini yapar.
» Tirnak makasi ile teknigine uygun olarak tirnaklarini keser.

« Belirtilen aragla teknigine uygun olarak tirnaklarini sekillendirir.
» Kisisel bakimin1 yaparken isine odaklanur.

» Malzemeleri ekonomik kullanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; sa¢ bakimi, sakal tirasi, yiiz bakimi, agiz bakimi, el bakimi ve ayak bakimi yapma
islemlerinden olugsmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; sampuan, sa¢ bakim kremi, havlu, tarak, kurutma makinesi,
temizleyici, tonik, nemlendirici, pamuk, havlu kagit, dis macunu, dis firgas, dis ipi, ag1z temizleme
suyu, bardak, tirnak makasi, torpii, nemlendirme kremi, tirag koptigii, tiras bigagy, tirag losyonu vb.
olmalidir.

Ogrencilerde bu davranigin beceri haline doniigmesi amaciyla yeteri kadar kisisel bakim
uygulamalari yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
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Modiiliin icerigi

I. KISISEL BAKIMDA KULLANILAN ARAC GERECLER
Sa¢ Bakiminda Kullanilan Arag¢ Geregler

« Sampuan

« Sag bakim kremi

« Havlu

« Tarak

 Kurutma makinesi

Sakal Tirasinda Kullanilan Arag Geregler
» Tirag kopugi
» Tiras bigag1
» Tiras losyonu
- Havlu

Yiiz Bakiminda Kullanilan Ara¢ Geregler
» Temizleyici
« Tonik
« Nemlendirici
» Pamuk
» Havlu kagit

Ag1z Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Dis macunu
« Dis firgasi
« Dis ipi
« Ag1z temizleme suyu
« Havlu
« Bardak

El Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Tirnak makasi
o Torpti
o El kremi

Ayak Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
» Tirnak makasi
« Torpii
o Ayak kremi

I1. KISISEL BAKIM
« Sag Bakim1 Yapma
« Sac1 islatma
« Saga sampuan siirme
« Sac1 durulama
« Sa¢ bakim kremi stirme
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« Sa¢1 kurutma
« Sag1 tarama

Sakal Tiras1 Yapma
» Yiizii yitkama
» Tiras koptigiinii stirme
« Sakal kesme
« Yizi kurulama

Yiiz Bakimi Yapma
« Yz temizleme
« Yiiz tonikleme
« Yiiz nemlendirme

Ag1z Bakimini Yapma
» Dislerini temizleme
» Agzin1 temizleme

El Ayak Bakimini Yapma
« El ayak tirnaklarini kesme
« El ayak tirnaklarini sekillendirme
« El ayak kremi uygulama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme ve Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak cesitli 6lgme ara¢ ve yontemler kullanilabilir. Mo-
diilin 6l¢me ve degerlendirme siireci, modiiliin 6grenme ¢iktilarinin élgiilmesi ve modiil bazinda
ogrenme ¢iktilarinin bagar oranlar: dikkate alinarak 6grencinin modiil basarisinin degerlendirilmesi
seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “ Ol¢me ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : B-2 Salon Hazirlig1 ve Hijyeni Yapma

Modiiliin Amaci : Salon diizenini saglayabilme, arag gereci ve salon ortamini saglik kosullarina
uygun hale getirebilme.

Modiiliin Stiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 50 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Salon hazirlig1 ve hijyeni yapmada kullanilan arag geregleri tanur.

» Salon hijyeni yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

» Salonda emniyet tedbirlerini alma isleminin basamaklarini ifade eder.

« Acil telefon numaralarini soyler.

» Salonu belirtilen yonergeye uygun olarak havalandirir.

« Arag geregleri ilgili boliimlere yerlestirir.

» Salon ortamini kimyasallarla dezenfekte eder.

» Salonda kullanilan arag geregleri belirtilen yontemlere uygun olarak dezenfekte eder.
» Acil durumlarda yetkili mercilere haber verir.

» Salonda olusabilecek bir kaza aninda ilk yardim ¢antasini kaza yerine getirir.
o Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

« Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; salon hijyeni yapma ve salonda emniyet tedbirlerini alma islemlerinden olusmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; salona ait arag geregler, sanitasyon i¢in gerekli ekipman,
antiseptik, dezenfektan, temizleyici tiriinler, uyari levhalari ve ilk yardim ¢antas: olmalidir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sa¢ bakim atolye ve laboratuarlar1 egitim
ortamui olarak kullanilmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar salon hazirlig1 ve hijyeni yapma caligmalar1 yaptirilir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi
I. SALON HAZIRLIGI VE HIJYENTI YAPMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
« Kimyasal Temizleyiciler
« Isin Ile Sterilizasyon
« Is1 Ile Sterilizasyon

« Havalandirma Ekipmanlari
« Salonun Isitma Ekipmanlari
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II. SALON HiJYENIi
« Salonu Havalandirma
« Arag Geregleri Yerlestirme
« Salonu ve Arag¢ Geregleri Dezenfekte Etme.

III. SALONDA EMNIYET TEDBIiRLERI
o Acil Durumlarda Haber Verme
« Ik Yardim Cantas1

IV. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
» Guivenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme ara¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde ger¢eklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : B-3 Miisteri Kargilama ve Ugurlama
Modiiliin Amaci : Nezaket kurallarina uygun olarak miisteriyi karsilama ve ugurlayabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 36 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilar

« Miisteri karsilama ve ugurlamada kullanilan arag gerecleri tanir.
» Miisteriyi karsilama ve ikramda bulunma isleminin basamaklarini ifade eder.
« Miisteriyi ugurlama isleminin basamaklarini ifade eder.

« Gelen telefonlara nezaket kurallarina uygun bicimde cevap verir.
« Nezaket kurallarina uygun ctimleleri yerinde kullanir.

» Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde karsilar.

» Miisterinin 6zel esyalarini uygun alanlarda muhafaza eder.

» Miisteriyi almak istedigi hizmet dogrultusunda yonlendirir.

« Miisterinin talebi dogrultusunda ikramda bulunur.

» Miisteri ayrilirken 6zel esyalarini teslim eder.

« Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde ugurlar.

o Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

« Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; miisteri karsilama ve ikramda bulunma ile miisteriyi ugurlama islemlerinden olusmaktadhr.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sa¢ bakim atolyeleri egitim ortami olarak
kullanilmalidur.

Egitim ortaminin donaniminda; is yeri ortamina uygun egitim alani diizenlenmeli, ikram edilecek
icecekler olmalidur.

Ogrencilere yeteri kadar miisteri karsilama, agirlama ve ugurlama calismalari yaptirilmalidir.
Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. MUSTERI KARSILAMA VE UGURLAMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
A. Randevu Almada Kullanilan Ara¢ Geregler

« Telefon

« Randevu defteri

B. Ikramda Kullanilan Arac¢ Geregler

C. Karsilamada ve Ugurlamada Kullanilan Arag¢ Geregler
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II. MUSTERI KARSILAMA VE IKRAMDA BULUNMA
» Nezaket Kurallarina Uygun Konusma
» Nezaket Kurallarina Uygun Karsilama
« Miigterinin Ozel Esyalarini Muhafaza Etme
« Miisteriyi Yonlendirme
« Miisteriye [kramda Bulunma

III. MUSTERIYI UGURLAMA
» Miisterinin 6zel esyalarini teslim etme.
» Nezaket Kurallarina Uygun Ugurlama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : B - 4 Depilasyon Yapma

Modiiliin Amaci : Viicuttaki istenmeyen tiiyleri uygun depilasyon araci kullanarak ciltten gecici
olarak uzaklastirabilme.

Modiiliin Suiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 160 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Depilasyon yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

» Kartus agda uygulama isleminin basamaklarini ifade eder.

 Cimbuz ile depilasyon yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

« Kartus agda cihazini uygun 1s1ya getirir.

» Belirlenen bolgeyi antiseptik soliisyonla temizler.

» Uygulama bélgesini islem i¢in uygun béliimlere ayirir.

» Ellerini agda temizleyici yag ile yaglar.

« Belirlenen bolgeye kartus agday: teknigine uygun sekilde siirer.

« Agda siiriilmiis bolgeye agda kagidini teknigine uygun sekilde yapistirir.
» Yapistirilmis agda kagidini teknigine uygun sekilde ceker.

« Islem sonrasinda bélgedeki agda kalintilarini temizleyici yag ile temizler.
» Cimbiz uygulanacak bolgeyi parmaklar yardimiyla gerdirir.

» Gerdirilen bolgede cimbiz yardimi ile depilasyon islemi yapar.

« Calisirken isine odaklanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; kartus agda uygulama ve cimbiz ile depilasyon yapma islemlerinden olugmaktadir.

Depilasyon isleminde kartus agda ve cimbiz kullanimi teknik agidan birbirinden farklidir. Kartus
agda viicudun degisik bolgelerinde kullanilabilir; kol, bacak, bikini bolgesi gibi. Uygulama yapilan
bolgenin genisligi uygulama siiresinde belirleyicidir. Bu nedenle siire ortalama olarak 10 dakika
ile 60 dakika arasinda degiskenlik gosterebilir. Cimbiz daha dar alanlarda kullanilir; yiiz, dudak
tisti, gene gibi. Bu islemdeki ortalama siire ise; 5 dakika ile 30 dakika arasinda degismektedir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde depilasyon iinitesi egitim ortami olarak kullanilmalidur.

Egitim ortaminin donaniminda; kartus agda makinesi, yedek kartus agda, agda kagitlari, cimbiz,
agda temizleyici yag, kagit mendil, pamuk, nemlendirici krem, antiseptik vb. olmalidir.

Kartus agda uygulamasi i¢in uygulama bolgesinde isaretleme ¢alismalar: beceri haline
donistiirilliinceye kadar yaptirilmalidir.

Kol, bacak, yiiz vb. bolgelerde; kartus agda uygulamalarini igeren ¢aligmalar beceri haline
doniistirilliinceye kadar yaptirilmalidir.
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Cimbaz ile depilasyon uygulamalarini iceren uygulamalar beceri haline doniistiiriiliinceye kadar
yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi:
I. DEPILASYON UYGULAMALARINDA KULLANILAN ARAC GERECLER
A. Depilasyon Uygulamalarinda Kullanilan Kozmetik Uriinler

» Kartus agda

» Agda temizleyici yag

 Yumusak uglu kozmetik kalem

» Nemlendirici krem
» Antiseptik soliisyon

B. Depilasyon Uygulamalarinda Kullanilan Arag Geregler
» Kartus agda makinesi
o Agda kagitlar
» Cimb1z
o Pamuk
- Kagit mendil

II. DEPILASYON YAPMA
A. Kartus Agda ile Depilasyon
» Cihazin 1s1s1n1 ayarlama
« Antiseptik soliisyonla temizleme
« Uygun galigma boliimlerine ayirma
» Kartus agday1 uygulama

B. Cimbuz ile Depilasyon

ITI. GOVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Glivenlik Tedbirleri
o Temizlik ve Bakim
» Planli Caligma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin 6lgiilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gergeklestirilir.

Bu siirecte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “ Ol¢gme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak dl¢me ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : Al- Kisisel Bakim Yapma
Modiiliin Amaci : Kisisel bakimini teknigine uygun olarak yapabilme.
Moddliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 44 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Kisisel bakim yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

« Sa¢ bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

« Sakal tirag1 isleminin basamaklarini ifade eder.

« Yiiz bakimi isleminin basamaklarini ifade eder

« Ag1z bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

« El bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

o Ayak bakimi isleminin basamaklarini ifade eder.

» Sagin1 yikamada kullanacagi suyu istenilen sicaklikta ayarlar.
» Sagini sampuanla yikar.

« Sacini durular.

« Sag uglarina eliyle bakim kremi siirer.

» Sagini tarak yardimiyla tarar.

« Yikama sonrast sagini fon makinesi ile sekillendirir.

» Tirag bigag ile teknigine uygun olarak sakallarini keser.

» Belirtilen {iriinii teknigine uygun olarak cildine siirer.

» Temizleyici iirtinii teknigine uygun olarak cildinden arindirir.
» Belirtilen aragla cildine tonik uygular.

» Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak dis temizligini yapar.
« Belirtilen iiriinle teknigine uygun olarak agiz temizligini yapar.
» Tirnak makasi ile teknigine uygun olarak tirnaklarini keser.

« Belirtilen aragla teknigine uygun olarak tirnaklarini sekillendirir.
» Kisisel bakimin1 yaparken isine odaklanur.

» Malzemeleri ekonomik kullanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; sa¢ bakimi, sakal tirasi, yiiz bakimi, agiz bakimi, el bakimi ve ayak bakimi yapma
islemlerinden olugsmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; sampuan, sa¢ bakim kremi, havlu, tarak, kurutma makinesi,
temizleyici, tonik, nemlendirici, pamuk, havlu kagit, dis macunu, dis firgas, dis ipi, ag1z temizleme

suyu, bardak, tirnak makasi, torpii, nemlendirme kremi, tirag koptigii, tiras bigagy, tirag losyonu vb.

olmalidir.

Ogrencilerde bu davranigin beceri haline doniigmesi amaciyla yeteri kadar kisisel bakim
uygulamalari yaptirilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
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Modiiliin icerigi

I. KISISEL BAKIMDA KULLANILAN ARAC GERECLER
Sa¢ Bakiminda Kullanilan Arag¢ Geregler

« Sampuan

« Sag bakim kremi

« Havlu

« Tarak

« Kurutma makinesi

Sakal Tirasinda Kullanilan Arag Geregler
» Tirag kopugii
» Tiras bigag1
» Tiras losyonu
- Havlu

Yiiz Bakiminda Kullanilan Ara¢ Geregler
» Temizleyici
« Tonik
« Nemlendirici
» Pamuk
» Havlu kagit

Ag1z Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Dis macunu
« Dis firgasi
« Dis ipi
« Ag1z temizleme suyu
« Havlu
« Bardak

El Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Tirnak makasi
o Torpti
o El kremi

Ayak Bakiminda Kullanilan Arag Geregler
« Tirnak makasi
« Torpi
o Ayak kremi

I1. KISISEL BAKIM
« Sag Bakim1 Yapma
« Sac1 1slatma
« Saga sampuan siirme
« Sac1 durulama
« Sa¢ bakim kremi stirme
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« Sa¢1 kurutma
« Sag1 tarama

Sakal Tiras1 Yapma
» Yiizii yitkama
» Tiras koptigiinii stirme
« Sakal kesme
« Yizli kurulama

Yiiz Bakimi Yapma
« Yz temizleme
« Yiiz tonikleme
« Yiiz nemlendirme

Ag1z Bakimini Yapma
» Dislerini temizleme
» Agzin1 temizleme

El Ayak Bakimini Yapma
« El ayak tirnaklarini kesme
« El ayak tirnaklarini sekillendirme
« El ayak kremi uygulama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme ve Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak cesitli 6lgme ara¢ ve yontemler kullanilabilir. Mo-
diilin 6l¢me ve degerlendirme siireci, modiiliin 6grenme ¢iktilarinin élgiilmesi ve modiil bazinda
ogrenme ¢iktilarinin bagar oranlar: dikkate alinarak 6grencinin modiil basarisinin degerlendirilmesi
seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “ Ol¢me ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiliin Adi : A-2 Salon Hazirlig1 ve Hijyeni Yapma

Modiiliin Amaci : Salon diizenini saglayabilme, arag gereci ve salon ortamini saglik kosullarina
uygun hale getirebilme.

Modiliin Stuiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 50 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Salon hazirlig1 ve hijyeni yapmada kullanilan arag geregleri tanir.

» Salon hijyeni yapma isleminin basamaklarini ifade eder.

» Salonda emniyet tedbirlerini alma isleminin basamaklarini ifade eder.

» Acil telefon numaralarini soyler.

» Salonu belirtilen yonergeye uygun olarak havalandirir.

« Arag geregleri ilgili boliimlere yerlestirir.

» Salon ortamini kimyasallarla dezenfekte eder.

» Salonda kullanilan arag geregleri belirtilen yontemlere uygun olarak dezenfekte eder.
» Acil durumlarda yetkili mercilere haber verir.

» Salonda olusabilecek bir kaza aninda ilk yardim ¢antasini kaza yerine getirir.
« Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ligili Aciklamalar
Bu modiil; salon hijyeni yapma ve salonda emniyet tedbirlerini alma islemlerinden olusmaktadir.

Egitim ortaminin donaniminda; salona ait arag geregler, sanitasyon i¢in gerekli ekipman,
antiseptik, dezenfektan, temizleyici tiriinler, uyar1 levhalari ve ilk yardim ¢antasi olmalidir.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sa¢ bakim atdlye ve laboratuarlar: egitim
ortami olarak kullanilmalidir.

Ogrencilere yeteri kadar salon hazirligi ve hijyeni yapma caligmalar1 yaptirilir.
Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. SALON HAZIRLIGI VE HIJYENI YAPMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
« Kimyasal Temizleyiciler
« Isin {le Sterilizasyon
« Is1 Ile Sterilizasyon
« Havalandirma Ekipmanlar:
» Salonun Isitma Ekipmanlar:
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II. SALON HiJYENIi
« Salonu Havalandirma
« Arag Geregleri Yerlestirme
« Salonu ve Arag¢ Geregleri Dezenfekte Etme.

III. SALONDA EMNIYET TEDBIRLER]
o Acil Durumlarda Haber Verme
« Ik Yardim Cantas1

IV. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
» Guivenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme ara¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde ger¢eklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-3 Misteri Karsilama ve Ugurlama
Modiiliin Amaci : Nezaket kurallarina uygun olarak miisteriyi karsilama ve ugurlayabilme.
Modiliin Suresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 36 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilar

« Miisteri karsilama ve ugurlamada kullanilan arag gerecleri tanir.
» Miisteriyi karsilama ve ikramda bulunma isleminin basamaklarini ifade eder.
« Miisteriyi ugurlama isleminin basamaklarini ifade eder.

« Gelen telefonlara nezaket kurallarina uygun bicimde cevap verir.
« Nezaket kurallarina uygun ctimleleri yerinde kullanir.

» Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde karsilar.

» Miisterinin 6zel esyalarini uygun alanlarda muhafaza eder.

» Miisteriyi almak istedigi hizmet dogrultusunda yonlendirir.

« Miisterinin talebi dogrultusunda ikramda bulunur.

» Miisteri ayrilirken 6zel esyalarini teslim eder.

« Miisteriyi nezaket kurallarina uygun bigimde ugurlar.

o Calisirken isine odaklanir.

« Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

« Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

« Arag gere¢ ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile ilgili Aciklamalar
Bu modiil; miisteri karsilama ve ikramda bulunma ile miisteriyi ugurlama islemlerinden olusmaktadhr.

Bu modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde giizellik ve sa¢ bakim atolyeleri egitim ortami olarak
kullanilmalidur.

Egitim ortaminin donaniminda; is yeri ortamina uygun egitim alani diizenlenmeli, ikram edilecek
icecekler olmalidur.

Ogrencilere yeteri kadar miisteri karsilama, agirlama ve ugurlama calismalari yaptirilmalidir.
Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.
Modiiliin icerigi

I. MUSTERI KARSILAMA VE UGURLAMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
A. Randevu Almada Kullanilan Ara¢ Geregler

« Telefon

+ Randevu defteri

B. Ikramda Kullanilan Arac¢ Geregler

C. Karsilamada ve Ugurlamada Kullanilan Ara¢ Geregler
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I1. MUSTERI KARSILAMA VE IKRAMDA BULUNMA
» Nezaket Kurallarina Uygun Konusma
» Nezaket Kurallarina Uygun Karsilama
« Miigterinin Ozel Esyalarini Muhafaza Etme
« Miisteriyi Yonlendirme
« Miisteriye [kramda Bulunma

III. MUSTERIYI UGURLAMA
» Miisterinin 6zel esyalarini teslim etme.
« Nezaket Kurallarina Uygun Ugurlama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERI VE DUZEN
« Guvenlik Tedbirleri
« Temizlik ve Bakim
« Planli Calisma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme arac¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin dl¢iilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gerceklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak 6l¢gme ve degerlendirme yapilmalidir.
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Modiiliin Adi : A-4 Cocuklarda Yiiz ve Viicut Boyama
Modiiliin Amaci : Cocuklarda yiiz ve viicut boyama uygulamalarini teknigine uygun olarak
yapabilme.

Modiiliin Stiresi  : Hedef kitleye gore ortalama 6grenme siiresi 80 ders saatidir.

Ogrenme Ciktilan

» Cocuklarda yiiz ve viicut boyamada kullanilan arag geregleri tanir.
« Cocuklarin yiiziinii boyama igleminin basamaklarini ifade eder.

» Cocuklarin viicudunu boyama isleminin basamaklarini ifade eder.
« Boyama yapacag1 deseni tespit eder.

« Uygulama yapacag: teknigi belirler.

» Deseni, belirlenen viicut bélgesine uygular.

» Sablonu, belirlenen viicut bolgesine uygular.

« Calisirken isine odaklanir.

» Calisirken giivenlik tedbirlerini alir.

» Kisisel temizlik kurallarina uyar.

» Calistig1 ortamin temizlik kurallarina uyar.

« Islemi verilen siirede tamamlar.

» Arag gereg ve malzemeleri ekonomik kullanir.

Modiiliin Uygulanmasi ile iigili Aciklamalar
Bu modiil; ¢ocuklarin yiiziinii boyama ve viicudunu boyama islemlerinden olusmaktadir.
Sa¢ bakim1 ve makyaj atolyeleri egitim ortami olarak kullanilmalidir.

Egitim ortaminin donaniminda; makyaj koltugu ve aynasi, sa¢ bands, kas firgasi, cimbiz, pamulk,
dezenfektanlar, makyaj temizleyicileri, tonikler, nemlendiriciler, makyaj malzemeleri, su ve yag
bazli yiiz boyalari, desenler, sablonlar, ¢esitli boylarda firgalar vb. olmalidur.

Uygulama islemi 6ncesi 6grencilere kagit iizerinde boyama ¢alismalari yaptirilmalidir.

Yiiz ve viicut boyama calismalarinda; baski teknigi ve boyama teknigi kullanilmalidir.

Ogrencilere makyaj malzemeleri ile yeteri kadar yiiz ve viicut boyama uygulamalar1 yaptirilmalidir.
Modiiliin 6grenme 6gretme siirecinde, gercek ortamlara gezi gozlem yapilmalidir.

Atolyelerde olusabilecek tehlikeli durumlara kars: giivenlik tedbirleri alinmalidir.

Modiiliin icerigi

I. COCUKLARDA YUZ VE VUOCUT BOYAMADA KULLANILAN ARAC GERECLER
A. Uygulama Oncesinde Sonrasinda Kullanilan Arag geregler

» Temizleyici kozmetik triinler

« Nemlendirici kozmetik tirtinler

» Dezanfektan

« Pamuk
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B. Uygulama Sirasinda Kullanilan Arag geregler
« Calisma iinitesi
« Makyaj malzemeleri
« Su bazli ytiz boyalar
» Yag bazli yiiz boyalar1
» Fircalar
» Doku siingeri
» Simler ve yapiskanl taglar
« Yapistiricilar
» Stingerler
» Cimb1z
« Sablonlar
» Kostiim ve aksesuar
« Desenler

II. COCUKLARDA YUZ VE VUCUT BOYAMA
A. Cocuklarda Yiiz Boyama

« Desen belirleme

» Deseni yiiz ve boyun bélgesine uygulama

B. Cocuklarda Viicut Boyama
« Desen belirleme
» Deseni el kol bolgesine uygulama
» Deseni ayak bacak bolgesine uygulama
« Deseni govde bolgesine uygulama

I1I. GUVENLIK TEDBIRLERi VE DUZEN
o Gluvenlik Tedbirleri
o Temizlik ve Bakim
» Planli Caligma

Modiilde Olcme Degerlendirme

Ogrencinin bireysel 6zelliklerine uygun olarak daha ¢ok ve cesitli 6lcme ara¢ ve yontemler kulla-
nilabilir. Modiiliin 6l¢me ve degerlendirme siireci; modiiliin 6grenme ¢iktilarinin élgiilmesi ve modiil
bazinda 6grenme ¢iktilarinin basari oranlar1 dikkate alinarak 6grencinin modiil bagarisinin degerlen-
dirilmesi seklinde gergeklestirilir.

Bu siiregte, is egitimi ve meslek ahlaki dersi 6gretim programinda yer alan “Olgme ve Degerlen-
dirme” bolimiindeki agiklamalar ve formlar dikkate alinarak dl¢me ve degerlendirme yapilmalidir.

63 I



Tasarim: Semih KAVAK

Tlcl
MILLI EGITIM BAKANLIGI
OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU

ANKARA, 2015



