FATIH MESLEKi VE TEKNIK ANADOLU LiSESi UYGULAMA ANAOKULU
2023 - 2024 EGITIM OGRETIM YILI NiSAN AYI YEMEK LiSTESi

TARIH GUN SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKiNDi KAHVALTISI OGLEDEN SONRA GRUBU
Sahanda Yumurta-Zeytin- Peynir- Mercimek Corba - Patates Yemegi- . } y . §
2.04.2024 Sah Domates - Kusburnu Cayi Bulgur Pilavi -Tursu Mozaik Kek - Kusburnu Cayt Mozaik Kek - Kusburnu Cay1
. Tavuk Suyu Corba - Kuru Fasiilye - . « . .
3.04.2024 Carsamba Pancake - Regel - Peynir - Thlamur Piring Pilavi - Mevsim Salata Mercimek Kofte - Ayran Mercimek Kofte - Ayran
Haslanmis Yumurta - Peynir- Zeytin- Mercimek Corba - Citir Pilig -Patates e .
4.04.2024 Persembe Bogiirtlen Cayt Piirosi - Movsim Salata Biskiivili Anne Pastasi - Papatya Cayr | Biskiivili Anne Pastasi - Papatya Cay1
. . .| Ezogelin Corba - Tava Kofte - Patates

5.04.2024 Cuma Cikolatal Fm(:i( l;zr:eélaEkmek - Peynir Kizartmasi - Arpa Sehriye Salatasi - | Patatesli Kalem Borek - Bogiirtlen Cayi] Patatesli Kalem Borek - Bogiirtlen Cayt

patya kay Ayran
8.04.2024 Pazartesi
9.04.2024 Sah
10.04.2024 Carsamba ARA TATIL (RAMAZAN BAYRAMI)
11.04.2024 Persembe
12.04.2024 Cuma

" Haglanmig yumurta- Peynir- Kizarmis TURK GUNU T s TR I
15.04.2024 Pazartesi tereyagh ekmek- Bitki Cay! Yogurt Soslu Mant: - Tursu Irmikli Biskiivili Tath - Bitki Cay: Irmikli Biskiivili Tath - Bitki Cay1
16.04.2024 Sah Balli krep- Meyve Cay1 Mercimek Gorba - Sinitzel - Makarna - Findik Lahmacun - Ayran Findik Lahmacun - Ayran
Meyve Suyu

17.04.2024 Carsamba | Tahin-Pekmez-Peynir-Zeytin- lhlamur Tavak Suy:i(\)/:b}a(;aljl(])(hut - Piring Mozaik Pasta - Meyve Cay1 Mozaik Pasta - Meyve Cay1
18.04.2024 Persembe Patatesli Yumurta-Peynir-Zeytin- Naneli Yogurt Corbas1 - Kasap Kofe - Patatesli Kalem Borek - Adagayt Patatesli Kalem Borek - Adagay1

Adagayt Patates Kizartmasi

Cikolatali Findik Ezmeli Ekmek -Peynir{ Domates Corba - Orman Kebabi - Misirh L. e - R
19.04.2024 Cuma Bogiirtlen Cayt Piring Pilavi - Ayran Trilige - Bogiirtlen Cayt Trilige - Bogiirtlen Cay1
22.04.2024 Pazartesi Tahin-Pekmez-Peynir-lhlamur Tarhana'.Corbasl . Tﬂ.vuklu Patates Mercimekli Kéfte - Ayran Mercimekli Kofte - Ayran
Yemegi - Bulgur Pilavi - Tursu
23.04.2024 Sah Haglanmis Yumurta-Peynir-Havug-Bitkil - Yayla Corba - Firm Pilig N Makarna Kemal Pasa Tatlis1 - Meyve Kemal Paga Tatlis1 - Meyve
Cay1 Salatasi - Hosaf
Patates Kizartma-Peynir-Zeytin- Diigiin Corba - Kuru fasiilye - Sebzeli - . - .
24.04.2024 Carsamba Adagayr Piring Pilavi - Cacik Peynirli Sebzeli Agma - Adagay1 Peynirli Sebzeli Agma - Adagay1
25.04.2024 Persembe Peynirli Omlet-Havug- Zeytin- Bitki | Mercimek Gorba - Kasap Kofie - Patates Siitlii Prenses Pasta - Bitki Cay1 Siitlii Prenses Pasta - Bitki Cay1
Cayr Kizartmasi - Ayran
Tereyagh Balli Ekmek -Peynir Lebeniye Corbasi - Pili¢ Giiveg - Piring L. . gy . gy

26.04.2024 Cuma Zeytin -Meyve Cayr Pilavi - Meyve Suyu Pisi - Peynir - Kusburnu Cay1 Pisi - Peynir - Kusburnu Cay1
20042024 | Pazartesi |M1astanmis Yumurta - Peynir- Domates | -Ezogelin Gorba - Incg6l Kofie - Piring Biskilvili frmikli Tath - Thlamur Biskiivili irmikli Tatl - Thlamur

lhlamur Pilavi - Mevsim Salata

Cikolatali Findik Ezmeli Ekmek - Peynir] Tavuk Suyu Corba - Barbunya - Bulgur . . .
.04. . Tuzlu K - Papat; Tuzlu Ki - Papat;

30.04.2024 Sah - Papatya Cayt Pilavi - Ayran uzlu Kurabiye - Papatya Cay1 uzlu Kurabiye - Papatya Cay1

Not: Yarim giin 6grencilerinin meniisii, ana 6giin niteliginde olmayip ara 6giin niteligi tasimaktadir.

3-6 Yas araliginda ¢ocuklarin almasi gereken giinliik enerji ortalama 1500 kkj dir. Menii iceriginde porsiyon enerji miktari; kahvalti 300
kkj, ogle yemegi 500 kkj, ikindi kahvaltis1 300 kkjdir. Cocugunuzun menii iceriginde yer alan her hangi bir besin maddesine karsi alerji
durumu varsa liitfen sinif 6gretmenine bildiriniz. Zorunluluk halinde, okul idaresi yemek listesinde degisiklik yapabilmektedir.

Esra TURK
Coc.Gel. ve Egt. Alan Sefi

Sezai DEMIRCI
Teknik Miidiir Yardimcisi

AYSE KORKMAZ

OKUL MUDURU




